
ابتدا یک توپ یا بادکنک را بين پاهایتان قرار بدهيد. 
با پرش و نگه داشتن بادکنک، شروع به حرکت کنيد.

و  پرت کنيد  هوا  به  را  دیگری  بادکنک  دست ها  با 
اجازه ندهيد به زمين برسد. شما باید هر دو بادکنک را 
با هم نگه دارید )یکي روي هوا و دیگري بين پاهایتان(.

بهترین بازیکن کسی است که هر دو بادکنک را در 
مدّت طولانی  تری با هم نگه دارد.
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عکّاس: سمّيه قلي  زاه         
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